
ARTHROSKOPIE 
 

Je endoskopické vyšetření kloubu umožňující prohlédnutí vnitřku kloubu, přesnou 
diagnostiku a ošetření poranění či jiných poruch kloubu s minimální zátěží pro 
pacienta a s možností provedení výkonu. 
 
 
Operace kolenního kloubu je prováděna  
v celkové nebo spinální anestézii 
(blokáda dolních končetin), podle domluvy  
s lékařem anestézie. 
 
Pooperační období je zkráceno na  
minimum a umožňuje pacientovi brzký  
návrat k běžné činnosti a sportu. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Kolenní kloub je vyšetřen po zavedení 
operační optiky malými incizemi. Jedna 
slouží pro optiku a druhá pro zavedení 
pracovního nástroje. 
 
Po celou dobu operace je kloubní dutina 
proplachována sterilním roztokem. 
 

 
Po ukončení operace je do kolenního kloubu vložen tenký drén, který je zpravidla 
zaveden pouze na 24 hodin k odvádění tekutiny.  
Celá dolní končetina se po operačním výkonu zabandážuje. 
Velkou výhodou je provedení operace ambulantně v jednodenním režimu. 
 
 
 
 
 
Pohled optikou dovnitř kloubní  
dutiny na poraněný meniskus 
 
 
 
 
Podrobné informace vám podají lékaři chirurgické a traumatologické ambulance 
Vysokomýtské nemocnice (tel.: 465 467 245) 


