KYLA (HERNIE) A JEJi LE CENI

epigastric
- P Kylou oznadujeme vyklenuti stény bfisni v ochablém
‘{“‘b“"""' o ( terénu, kde se do vychlipky vtésnava obsah dutiny
B\ ~ biidni.
'1 - Jedinym zpusobem lé¢eni je operace.
&.\ Kyla sama nezmizi, naopak se miZze stale zvétSovat

inguinal - | azpusobovat obtize.
. \ femoral

b £/ “f;\ K operaci je nutné bézné predoperacni vysetieni u
} Fp | vageho lékate.

Principem operace kyl je vraceni obsahu kylniho vaku zpét do dutiny bfiSni, uzavieni
kylni branky a zpevnéni zeslabené stény bfisni specialnimi plastickymi stehy (tzv.
plastika).

Ke zpevnéni ochablé stény a u recidivujicich (opakujicich) kyl se pouziva specialni
synteticky material ve tvaru sitky, ktera piIni funkci zpevriujici tkdné a je pak oporou
pro zeslabenou tkan.

Priklad syntetického zpevnujiciho materialu

Sougasti 1é&by je dodrzovani rezimu zatéze. Rada recidiv (znovu vzniklych kyl) je
praveé zplusobena nedisciplinovanosti pacienta.

Po operaci by se mél pacient vyhnout nAmaze — napf. zvedani predmét,
namahovému cviceni — alespor po dobu 6 — 8 tydnl od operace. U nékterych
pacient (napf. podle velikosti kyly) mize byt délka dodrZzovani namahového rezimu
prodlouzena aZ na 6 mésicu od provedené operace.

Konsultujte své problémy s Iékafi chirurgické ambulance Vysokomytské nemocnice
(tel.: 465 467 245).



