DUPUYTRENOVA KONTRAKTURA

Jedna se o onemocnéni neznamého plvodu, zpravidla s dédi¢nou dispozici.

Projevuje se vznikem uzlu a pruhd ve dlani jdoucich smérem k prstiim ruky.
Uzly a pruhy se postupné Sifi a dochazi k tzv. flekéni kontraktufe (ohnuti).
Kontraktury omezuji natazeni prstd a vedou k funkénim obtiZzim pfi dennich
¢innostech nebo pracovni zatézi.

Léceni spociva v
chirurgickém
odstranéni
vazivovych uzlu a
pruhd.

Obr.A Tédka forma onemacnénl = vyraznym omezenlm pohybu IV.prsiu

Operace je velmi slozita — vzhledem Kk riziku postizeni cév a nervl zasobuijicich
jednotlivé prsty pfi odstrarfiovani vazivovych struktur.

Operacni zakrok se provadi nejcastéji v mistnim nebo
svodném znecitlivéni. Znecitlivujici latka se aplikuje
injek&né pfimo do mista operace, pfipadné cilené

k nerviim v oblasti zapésti nebo podpazni jamky
(svodné znecitlivéni).

RUzné vedenymi fezy ve dlani ¢i na prstech se
chirurgicky odstrani postizena tkar.

Dulezita je pooperacéni péce. Operovana tkan se hoji
jizvou, kterd mé tendenci se zkracovat. Z toho divodu
je nutna ¢asna rehabilitace jiz nékolik dni po vykonu.
Zpocatku muze byt toto cvi€eni bolestivé, ale je
Obr.3 Vlastni vazivovy pruh DK nezbytnou soucasti pooperaéni péce.

(b&éhem operace) Elevace (zvySené poloha) operované koncetiny

zmirnuje bolest a hlavné otok. Rana musi byt

udrZzovana v Cistoté a suchu do odstranéni stehl (cca 2 tydny od operace).

Zpusob rehabilitacni péce se pfizpasobuje individualnimu stavu hojeni rany. Pfi
cviceni mize dochazet k mirnému krvaceni z jeSté nezhojené rany.

Po aplném zhojeni je dllezita péce o jizvu, masaz jizvy. V pripadé potifeby uzivani
navlekud se silikonovym gelem ke zjemnéni jizvy. Navleky maji podobny efekt jako
maséaz.

Celkovéa doba lé€eni je u lehké formy asi 4 tydny u téZkych forem zhruba 1,5 - 3
meésice.

Podrobné informace vam podaji Iékafi chirurgické ambulance Vysokomytské
nemocnice (tel.: 465 467 245)



