GANGLION

Ganglia jsou hmatna zdufeni na ruce nebo zapésti. VétSinou se nachazeji na hrbetni
strané zapésti, na kone¢ném kloubu prstu nebo v oblasti zdkladniho ¢lanku prstu.
Obsahuji rosolovitou, ¢irou a viskézni tekutinu. Vyskytuji se v okoli Slach a kloubd.
Tyto Utvary nejsou zhoubné.

Ganglia mohou byt
bolestiva, hlavné pfi
jejich prvnim vyskytu
nebo pfi vétsi pracovni
zatézi.

Obr.1 Ganglion na hibetni strané zapesti

Ganglia ¢asto méni svou
velikost a tvar, nékdy
mohou UpIné zmizet.

V zavislosti na velikosti a
umisténi mohou
omezovat pohyb prstu
nebo ruky.

Chirurgicka revize a
odstranéni ganglia se doporucuje pfi jeho obtizZich (bolest, omezeni aktivity) nebo pro
kosmeticky efekt.

Cilem operace je odstranéni vlastniho ganglia, které vyrusté z kloubniho pouzdra
nebo Slachové pochvy. Operace se provadi vétSinou v mistnim nebo svodném
znecitlivéni. Znecitlivujici latka se aplikuje pfimo do mista operace, pfipadné cilené
k nerviim v oblasti zapésti nebo podpazni jamky (svodné znecitlivéni).

Po vykonu mohou pacienti pocitovat
bolestivost nebo diskomfort razné
intenzity. MZe se objevit i otok v oblasti
chirurgického vykonu.

Obr.3 Chirurgické odstranovani ganglia

Po zhojeni rany a rozcviceni ruky je
dosazeno plné funkéni aktivity.

Prestoze chirurgické odstranéni je

nejefektivnéjSim zpusobem terapie,
mohou se ganglia znovu objevit protoze

ani v sou¢asné dobé neni pficina
onemocnéni zcela jasna.

Podrobné informace vam podaji Iékafi chirurgické ambulance Vysokomytské
nemocnice (tel.: 465 467 245)



