SYNDROM KARPALNIHO TUNELU

Syndrom karpdlniho tunelu je onemocnéni zpusobené utlakem stfedového nervu

Vv oblasti zapésti (karpalni 4ziné).

Utlak ma za néasledek postupné nardstajici bolesti, brnéni prstd. Dochazi k oslabeni
svalt dlané ruky pfi palci a oslabeni jemnych pohybu prsta.

Operacni vykon se bud provadi

v lokalni anestézii nebo v blokadé
horni kongetiny. Rez je veden stfedem
dlané (v dlanové ryze) a jeho délka je
asi 3—4cm.

Postupné se uvolfiuje vazivove
pouzdro, které nerv utlauje. Rana se
uzavira plastickym stehem.

Po vykonu se prikladéa tlakovy obvaz, sadrova fixace zajistuje klid a omezeni pohybu
prstu v ¢asné pooperacni fazi. ZvySena poloha koncetiny v zavésu zmirfiuje bolest a
tvorbu otokd.

Operaci muzeme provadét ambulantné nebo v rdmci jednodenni chirurgie — tzn.
druhy den po vykonu odchazi pacient do domaciho oSetfovani. DalSi Ié¢ba probiha
v ramci ambulantni péce.

Nasledna rehabilitace po zhojeni rany napomaha k rychlejSimu navratu do
pracovniho procesu.

Doporucujeme rekonvalescenci 1 — 3 mésice podle druhu vykonavané prace.

Podrobné informace vam sdéli Iékafi chirurgické ambulance Vysokomytské
nemocnice (tel.: 465 467 245)



