PROC PRAVIDELNA GYNEKOLOGICKA
PREVENCE ?

Jednim z nejcastéjSich davodl navstévy v gynekologické ambulanci je preventivni
gynekologické vySetfeni.

Ze statistiky vime, kolik Zen chodi na preventivni prohlidky pravidelné a také vime, Ze
vétSi procento Zen prichazi teprve kdyz maji obtize.

Nasi snahou je dostat do SirSiho podvédomi vyznam pravidelné preventivni
gynekologické prohlidky a tim snizit pocet vyskytu nddorového onemocnéni u Zen.

KDY JIT NA PREVENTIVNI PROHLIDKU ?

jednou roéné

pravidelné od prvni registrace u gynekologa aZ do konce Zivota

to, Ze se necitite nemocna rozhodné nejsou divody k vynechani prohlidky
pokud jste zapomnéla na prohlidku — objednejte se — jednoznacné plati ,|épe
pozdé nez nikdy"

preventivni prohlidku ma absolvovat pravé ,zdrava Zzena“ — v pfipadé
nemocné Zeny se jiz o preventivni prohlidku nejedna
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JAKE VYSETRENI SE PROVADI PRI GYNEKOLOGICKE
PREVENTIVNi PROHLIDCE ?

v vstupni pohovor s dotazy na Vas zdravotni stav, pfipadné obtize,
antikoncepci, intimni hygienu, menstrua¢ni cyklus (je vhodné mit
poznamenané datum zacatku posledni menstruace) — vyznamné to pfispéje
ke kvalitni diagnostice a k uspéchu pfipadné IéCby

v’ vySetfeni genitalu pomoci gynekologickych zrcadel

v vySetfeni genitalu pohmatem

v kolposkopické vySetrfeni ¢ipku délozniho

v’ cytologicky stér z délozniho &ipku — cilem je v€as zachytit bunééné zmény,
které by mohly v budoucnu vytvofit vhodny terén ke vzniku nadorového bujeni

v slovni zhodnoceni VaSeho zdravotniho stavu gynekologem

v' doporuc¢eni k mamografickému vySetfeni u Zen ve véku 45 az 69 let 1 x za 2
roky



VYZNAM GYNEKOLOGICKE PREVENCE ?|

zlepSeni informovanosti pacientek o antikoncepci, plodnosti, menopauze

snizeni rizika umrti a zdravotnich komplikaci vychazejicich z gynekologickych
pricin

snizeni rizika onemocnéni a umrti na rakovinu délozniho téla a vulvy
snizeni rizika onemocnéni a imrti na rakovinu prsu

vyznamnému sniZzeni onemocnéni a umrti na rakovinu délozniho Cipku

DALSI MOZNOSTI PREVENCE

samovySetreni prsu

nekoufit — koufeni zvySuje riziko nadorového bujeni

pouzivat bariérovou antikoncepci — kondom

spravné stravovaci navyky - obezita zvySuje riziko nadorového
bujeni

oCkovani proti rakoviné délozniho ¢ipku u mladych divek



